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casas rurales con encanto @ # RESERVA DE LA BIOSFERA

SENDAS POR MUNICIPIOS DE LA RESERVA

LA HIRUELA

Horarios: sabados a las 12 y 18 horas domingos a las 12 horas Punto de
encuentro con el guia: Puerta del Ayuntamiento Duracién: 1h 30min
Longitud: 2,5 Km Grado de dificultad: Baja Breve descripcién: En el
transcurso de la Senda observaremos distintos ejemplos de la utilizacién de
los recursos naturales por el hombre, que son una muestra de los oficios
que se han desempefiado desde antafio en la zona, estos son: los Huertos
Frutales, un Colmenar Tradicional, un Molino Harinero recientemente
restaurado asi como una Carbonera.

HORCAJUELO DE LA SIERRA

Horarios: sabados a las 18 horas Punto de encuentro con el guia:
Puerta del Ayuntamiento Duracion: 1h 30min Longitud: 5 Km Grado de
dificultad: Baja Breve descripcion: Senda en la que se aprecian
perfectamente la variabilidad de los usos tradicionales del terreno. Se
recorren fincas particulares de regadio para la obtenciéon de pasto, tramos
de dehesa colindante a estas fincas privadas, y zonas de pastizal. A lo lejos
se divisan los picos con repoblaciones de pino silvestre en sus faldas y
cumbres. Esta variabilidad de usos le concede al territorio gran diversidad
paisajistica a la vez que cromatica

MONTEJO DE LA SIERRA

Horarios: domingos a las 12 horas Punto de encuentro con el guia:
Puerta del Ayuntamiento Duracion: 1h 30min Longitud: 4,5 Km Grado
de dificultad: Baja Breve descripcion: Se trata de una Senda de
recorrido urbano-rural en la que nos asomamos también a balcones en
los que se realiza una interpretacion paisajistica del entorno. Se visitan
las diferentes callejas del pueblo escuchando las narraciones de
costumbres, tradiciones y antiguos usos de las diferentes construcciones
e infraestructuras que se van encontrando al paso. Esta Senda permite al
visitante hacerse una idea de cémo era la vida de los habitantes de estos
pueblos en la antigiiedad.

www.elbulindelahiruela.com
Tel 622 23 23 28
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RESERVA DE LA BIGSFERA

PRADENA DEL RINCON

Horarios: sabados a las 12 Punto de encuentro con el guia:
Puertadel Ayuntamiento Duracién: 1h 45min Longitud: 6 Km
Grado de dificultad: Baja Breve descripcién: Tradicional
Cafiada de Trashumancia de ovejas merinas. Ofrece estupendas
panoramicas de la Sierra que permiten adivinar las diferentes
cuerdas montafiosas (Sierra de la Puebla, Valle del Lozoya, La
Cabrera). Destacan las formaciones arbéreas singulares de
bosques relicticos de arces, estructuras caracteristicas ligadas a
vias pecuarias (abrevaderos, tinados, contaderos) y se camina
entre prados destinados al pastoreo y robledales de distintas
edades.

PUEBLA DE LA SIERRA

Horarios: sabados a las 12 y 18 horas domingos a las 12 horas
Punto de encuentro con el guia: Puertadel Ayuntamiento
Duracion: 1h 30min Longitud: 3,5 Km Grado de dificultad:
Media Breve descripcion: Este recorrido esta dotado de
magnificas panoramicas asociadas a la vegetacion y usos
tradicionales de la zona. Es de destacar la belleza e importancia
de la vegetacion de ribera del Arroyo de Puebla, el claro ejemplo
de sostenibilidad que reflejan los tortuosos portes del robledal,
los vestigios de los antiguos linares y huertos aun hoy cultivados
y los artificiales cauces de las regueras que dan vida a estos
huertos.

Para mas informacién no dudes en hacernos llegar tu mensaje

Si lo deseas, puedes ponerte en contacto con la Fundacién FIDA.

www.elbulindelahiruela.com
Tel 622 23 23 28



